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invata cum functioneaza acesta, in laboratorul de informatic3 tre-
buie sa ai un comportament adecvat si sa respecti mai multe re-
guli pentru a nu te accidenta si a nu-ti pune sanatatea in pericol.

v
v

v
v

Breviar teoretic

componentele sale

Lectia 1

Elina iti spune cd, inainte de a deschide calculatorul si de a

Comportamentul in laboratorul de informatica

Accesul in laborator se face numai in prezenta profesorului sau cu acordul acestuial

Calculatoarele, mobilierul si alte dispozitive din laborator nu se vor muta si nu vor
fi deteriorate!

NU se vor demonta prizele, prelungitoarele si aparatura electrica din laborator!

NU se vor introduce lichide in laborator, deoarece, prin virsare peste dispozitive,
acestea se pot deteriora!

NU este permis accesul la componentele interne ale calculatoarelor!

Tn cazul constatirii unei defectiuni sau a unor nereguli la dispozitivele pe care le
utilizezi, vei anunta imediat profesorul, fard a interveni din proprie initiativa la
remedierea situatiei!

Este interzisd utilizarea altor programe in afara celor impuse de continutul discipli-
nei de studiu sau indicate de profesor!

Pozitia corecta a corpului la calculator

Tine spatele drept, lipit de spatarul scaunului, capul si gatul drepte, coatele relaxa-
te, paralele cu corpul, iar picioarele pe podea!

Monitorul este departat fatd de ochi, astfel incat bratul intins s3 nu atingd moni-
torul.

Tastatura este asezata la o distantd de 10-15 cm de marginea biroului, mai jos
decat monitorul, astfel incat cotul sa fie in unghi drept.
Scaunul si biroul trebuie s3 aiba o indltime reglabila.

Mouse-ul este plasat, de regula, |dnga tastaturd, iar cAnd 1l folosesti misca bratul in
intregime, nu doar incheietura mainii sau cotul.

Sursa de lumina folositd nu trebuie sa fie directionatd spre monitor sau spre tine,
lumina trebuie s3 vina din stanga sau din dreapta ta.

Elimind sursele de zgomot, folosind castile audio, dac3 este necesar.

Ergonomia este disciplina care se ocupa cu studiul si organizarea spatiului
de lucru, astfel incat corpul uman, in timpul lucrului, s& simt3 oboseala cat mai
putin.




57: Stabileste valoarea de adevir a urmitoarelor enunturi. incercuieste DA sau NU.

1 Accesul in laboratorul de informatica se face numaiin prezenta profesorului sau

cu acordul acestuia! DA/NU

2. Poti accesa componentele interne ale calculatoarelor! DA/NU
3. Se pot demonta prizele, prelungitoarele si aparatura electricd din laborator! DA/NU

4. Este interzisa utilizarea altor programe in afara celor impuse de continutul disci-
plinei de studiu sau indicate de profesor! DA/NU

Il Citeste cu atentie urmatoarele enunturi. inlocuieste numerele din enunturi si

completeaza cuvintele n rebus.
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v Tine 1 drept, lipit de spita-
rul scaunului, capul si gatul drepte,
coatele relaxate, paralele cu 2.

v/ Tastatura este asezatd la o
distanta de 10-15 cm de 3 biroului,
mai 4 decat 5, astfel incat 6 sa fie in
unghi drept.

v' 7 sursele de zgomot, folo-
sind 8 audio, daca este necesar.

¥ Monitorul este departat fatd
de ochi, astfel incat 9 intins sa nu
atinga monitorul.

Tn zona colorata vei obtine denumirea disciplinei care se ocupé cu studiul si orga-

nizarea spatiului de lucru.

Il Observa imaginile pereche. Alege A sau B.

Figur& if

Figura 2




Figura 3 Figura 4

IV Citeste cu atentie urmatoarele enunturi si observa cum iti poate fi afectata
sanatatea daca pozitia de lucru la calculator nu este corecta. Scrie in fiecare
cerc din imagine numarul enuntului potrivit.

Figura 5

. Spatele trebuie s fie drept, lipit de spatarul scaunului, altfel apar dureri ale coloa-
nei vertebrale.

. Gétul trebuie sa fie drept, iar capul se tine pe spate, altfel apar dureri musculare.

. Monitorul se plaseazd la o distantd minima de 50 cm fata de ochi, altfel apar
tulburari ale vederii.

. Incheietura mainii trebuie sa fie dreapta si intinsa, bratele si coatele |4nga corp,
altfel apar dureri musculare la nivelul mainilor.

. Scaunul nu trebuie sd opreasca circulatia sdangelui in spatele genunchilor, altfel
apar dureri musculare la nivelul picioarelor.

. Biroul trebuie sa fie reglat |a o inaltime convenabild pentru maini si tastaturd, altfel
mainile pot amorti.

. Talpa piciorului trebuie sa se sprijine in totalitate pe podea, altfel picioarele obo-
sesc.




Lectia 2

Elin iti spune ca in viata de zi cu zi calculatoarele se folosesc in
foarte multe domenii.

" Breviar teoretic
Calculatorul in viata de zi cu zi

Editurile si tipografiile realizeaza carti cu text si imagini.
Studiourile cinematografice monteaza si editeaza filme.

Sunt adunate si interpretate datele meteorologice.

Sunt controlate retelele de telecomunicatii din lumea intreaga.

Sunt coordonate zborurile avioanelor, traseele trenurilor si ale vapoarelor; se emit
bilete de calatorie.

Se trimit nave spatiale in cosmos si se aduna informatii despre Sistemul Solar.
Bancile gestioneaza tranzactiile financiare.

Sunt inregistrate si gestionate date despre pacienti in domeniul medical.
Programatorii realizeaza aplicatii, jocuri etc.

Avem acces la informatie prin intermediul Internetului.

Noile tehnologii au evoluat spectaculos, pe parcursul a cinci generatii, astfel incat se
poate spune c&, intr-un viitor apropiat, calculatorul va fi util in orice domeniu de activitate.

R KN K

SRS

1946 prezent
9

(1946-1955) (1956-1963)

Generatia Generatia Generatia Generatia Generatia
inventatorilor tehnologiilor programatorilor, utilizatorilor inteligentei
artificiale

Tipuri de calculatoare

n functie de marime si de performanta existd patru tipuri de calculatoare:

v" Supercalculatoarele sunt cele mai puternice si mai scumpe, fiind utilizate pentru
cercetarea climatica, proiectarea aeronavelor si a reactoarelor nucleare, simularea
supernovelor, codificarea datelor etc.

¥" Calculatoarele principale (mainframe) suporta lucrul simultan a mii de utilizatori,
fiind folosite in spitale, in banci sau in diferite institutii pentru cercetare si dezvol-
tare, in stocarea informatiilor paginilor web, in transmisii de date intre sisteme
dispersate geografic etc.

v Minicalculatoarele sunt folosite in automatizari industriale, la controlul robotilor,
pentru aplicatii comerciale, stiintifice etc.

v" Microcalculatoarele sunt cunoscute sub denumirea de calculatoare personale,
PC (Personal Computer). Exemple: PC-tower, PC-desktop, laptop, notebook,
netbook, PDA (Personal Digital Assistant), tabletd, telefon inteligent etc.




m%p"ﬂ oameni%ﬁn@

I Observa cele patru imagini. Numeste pentru fiecare imagine un domeniu de
activitate si scrie cum poate fi folosit calculatorul in domeniul respectiv.

Il Stabileste valoarea de adevir a enunturilor date. Incercuieste DA sau NU.

1. Microcalculatoarele sunt cele mai puternice calculatoare. DA/NU

2. Minicalculatoarele pot fi folosite in automatizari industriale, la controlul robotilor,
pentru aplicatii comerciale, stiintifice etc. DA/NU

3. Calculatoarele principale (mainframe) nu suportd lucrul simultan al mai multor
utilizatori. DA/NU

4. Supercalculatoarele sunt utilizate pentru proiectarea reactoarelor nucleare, simu-
larea supernovelor, codificarea datelor etc. DA/NU




orul si componentele sale {(0\‘

‘il " Observa imaginile si scrie raspunsul la urmatoarele intrebari.
a) Ce meserie poate avea persoana din imagine?

- 1 IR

b) Din ce generatie fac parte urmatoarele calculatoare?
1946 — ENIAC 1980 - Vintage PC

IV Fiecare literd a cuvantului CALCULATOR reprezinta litera cu care incepe denu-
mirea unei meserii. Completeaza in ciorchine, pe verticald, meseriile potrivite.

Joaca in film secventele periculoase

Interpreteaza roluri

Specialist in lingvistica

Executd constructii

Tnchide sau deschide usa

Are grija de lift

Proiecteaza cladiri

Realizeaza tipariri

Face obhiecte din lut

@ = B l=Ele o= ey

Regizeaza filme




